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TrovaNapoli e poi........vinci

Prima vittoria stagionale per la Consum.it, che all'esordio casalingo contro il Napoli Basket Women 
muove la propria classifica. E' una vittoria col batticuore, arrivata in volata dopo che le ragazze di coach 
Pierfrancesco Binella avevano prima raggiunto il loro massimo vantaggio e poi erano state raggiunte di nuovo, 
trovando però la forza per il colpo di reni decisivo. Ha aiutato l'assenza tra le file partenopee della forte 
straniera Tomova, la migliore in questo primo scorcio di stagione. Migliore in campo una Cristina Consolini da 16 
punti e 10 rimbalzi, di cui 3 in attacco tra cui quelli decisivi, in una giornata magica anche dalla lunga distanza, 
con 4/5 al tiro da tre punti. Le costoniane sono state brave a puntare molto sul gioco in area contro una squadra 
dalle scarse risorse di centimetri vicino a canestro. Positiva anche Valentina Piroli con 8 punti e 9 rimbalzi, 
mentre Selma Delibasic ha chiuso con 10 punti e 14 rimbalzi: solo 11 minuti per l'altro nuovo acquisto Iolanda 
Torre, che per infortunio non è potuta tornare in campo nel secondo tempo. L'Apf ha sempre fatto la partita e 
le ospiti nella ripresa hanno messo la testa avanti solo una volta. Tenendo Napoli senza segnare per i primi quasi 
otto minuti del quarto periodo, le costoniane hanno così toccato il 44-36, riprese però da due triple di Calamai e 
Ferretti entrando nell'ultimo minuto, quando però Napoli non segnerà più. Qui è Consolini a decidere, prima 
infilando il +2, poi conquistando il rimbalzo d'attacco dopo l'1/2 dalla lunetta di Rosaria Grillo.
CONSUM.IT - NAPOLI BASKET 47-44
CONSUM.IT COSTONE SIENA: Consolini 16, Grillo 8, Piroli 8, Delibasic 10, Biscarini 2, Torre, Petrassi 3, 
Bozzi Ca , Oliva ne, Renzoni ne. All. Binella. 
NAPOLI BASKET WOMEN: Calamai 7, Giordano 8, Consorti 2, Baggioli 5, Gambardella 2, Ferretti 16, 
Innocente 4, Iuliano, Esposito, Tomova ne. All.Romano.
ARBITRI: Del Gaudio e Salustri. Note: parziali 11-9, 24-22, 38-36.

ADPF COSTONE 
NEWS

Rivisitando il titolo di una celebre pellicola degli anni ’50, leggiamo i verdetti forniti 
dalla prima della costoniane tra le mura amiche

Newsletter  dell’ adpf costone con risultati notizie 
e classifiche dalla serie A2 all’ U13

NEXT MATCH
DOMENICA 16 OTTOBRE 18.00 PALASPORT ORVIETO
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Corazzata costruita per vincere il campionato, la prossima avversaria della Consum.it Apf Costone, 
Orvieto, non è ancora la schiacciasassi che aspira a essere quando a fine stagione si giocheranno le 
partite decisive per il salto di categoria. Non è solo per aver perso la prima partita della stagione, 
in casa, perché di fronte aveva un'altra big del campionato come Ragusa, contro cui oltretutto dati 
abbastanza inusuali come l'1/11 da tre punti e le 21 palle perse hanno limitato per una volta 
l'attacco a soli 58 punti segnati, pochi per una squadra di così alte ambizioni. Ma è il noviziato 
necessario per una squadra che, per inseguire le proprie ambizioni, ha cambiato più di metà del 
roster, salutando Yordanova, Scopigno, Laffi, Consoli e Spirito. La rotazione è restata a otto 
giocatrici vere, con tre sole conferme, quelle delle guardie titolari Ada Puliti, 26 anni, e Lisa 
Tripalo, 24 anni, e della lunga Angela Ratti, pivot di 28 anni e 185 centimetri. Intorno a loro 
Orvieto ha ridisegnato la squadra soprattutto aggiungendo stazza, e talento, pian piano che ci si 
avvicina a canestro. Dei cinque rinforzi, infatti, l'unico vero nuovo arrivo tra le guardie è la 23enne 
Sara De Biase. Tra le lunghe invece Orvieto è andata a puntare su due ex costoniane, entrambe 
25enni di 185 centimetri: Licia Filippetti è stata scelta come pivot titolare, e accanto a lei è stata 
chiamata Lauma Reke, la lunga lettone che ha lasciato Siena nella scorsa estate dopo due anni che 
l'anno lanciata tra le migliori giocatrici del campionato. Con l'addizione dalla panchina della 20enne 
ala Alessandra Tava, la giocatrice di riferimento della squadra in questo avvio di stagione è stata 
però Francesca Mariani, 26 anni, ala di 188 centimetri, entrambe l'anno scorso in forza alla 
Termocarispe La Spezia. A guidarle in panchina c'è un allenatore esperto come Angelo Bondi.
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SEGUI LE NOTIZIE I RISULTATI E LE NEWS DEL 
COSTONE FEMMINILE SU

www.adpfcostoneclub.altervista.org

http://www.adpfcostoneclub.altervista.org
http://www.adpfcostoneclub.altervista.org


3

A
D
P
F
 C

OS
T
ON

E
 N

E
W

S 

CLASSIFICA

LE PARTITE DI OGGI



4

A
D
P
F
 C

OS
T
ON

E
 N

E
W

S LA 2^ GIORNATA

click dagli 
allenamenti



5

A
D
P
F
 C

OS
T
ON

E
 N

E
W

S settore giovanile 

COSTONE MASSA E COZZILE sabato 15 ottobre 11 18:30

COSTONE PORCARI sabato 22 ottobre 11 16:00

COSTONE LUCCA sabato 29 ottobre 11 18:30

POMARANCE COSTONE sabato 5 novembre 11 16:00

COSTONE PRATO sabato 12 novembre 11 16:00

PISTOIA COSTONE venerdì 18 novembre 11 18:30

COSTONE FIGLINE V.NO sabato 26 novembre 11 16:00

BALONCESTO FI COSTONE sabato 3 dicembre 11 16:30

COSTONE FLORENCE FI sabato 10 dicembre 11 16:00

GALLI S.GIOVANNI V.NO COSTONE sabato 17 dicembre 11 18:00

COSTONE GROSSETO sabato 7 gennaio 12 16:00

JOLLY ACLI LIVORNO COSTONE sabato 14 gennaio 12 19:00

COSTONE BK. FEMM. LIVORNO sabato 21 gennaio 12 16:00

MASSA E COZZILE COSTONE sabato 28 gennaio 12 18:00

PORCARI COSTONE sabato 4 febbraio 12 20:00

LUCCA COSTONE lunedì 6 febbraio 12 19:30

COSTONE POMARANCE sabato 18 febbraio 12 16:00

PRATO COSTONE sabato 25 febbraio 12 16:30

COSTONE PISTOIA sabato 3 marzo 12 16:00

FIGLINE V.NO COSTONE sabato 10 marzo 12 18:00

COSTONE BALONCESTO FI sabato 17 marzo 12 16:00

FLORENCE FI COSTONE domenica 25 marzo 12 11:00

COSTONE GALLI S.GIOVANNI V.NO sabato 31 marzo 12 16:00

GROSSETO COSTONE giovedì 12 aprile 12 18:30

COSTONE JOLLY LIVORNO sabato 21 aprile 12 16:00

BK. FEMM. LIVORNO COSTONE sabato 28 aprile 12 17:00

calendario u15
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la formazione
u15

Inizierà Sabato 15 Ottobre il campionato dell’u15, guidata per il secondo anno consecutivo 
da coach Gallerini. Si tratterà di un campionato lungo e avvincente, con 14 squadre coinvolte 
in un girone unico che avrà fine il 28 aprile.

La nostra squadra under 15 parte senza porsi obiettivi, ma con la volontà da parte degli 
allenatori di lavorare per migliorare sia a livello individuale sia nel gioco di squadra.

Quest’anno la squadra sarà composta  dalle ’97 Giorgia Frullanti, attaccante energica 
soprattutto dalla corta distanza , Rebecca Dini, giocatrice dalla spiccata attitudine offensiva, 
Vanessa D’andrea, grintosa difenditrice dal (quasi) formidabile tiro dalla media, Bianca 
Bindi, risoluta e scattante in difesa quanto in attacco,  Violante Pinti, tenace ed energica 
attaccante,  e Chiara Chiavarini (che quest'anno è entrata a far parte del progetto Azzurrina), 
giocatrice generosa in difesa dalla mano sensibilissima, si aggiungeranno gli importanti 
innesti delle ’98 Alice Gianneschi ,giocatrice potente dalla buona capacità di palleggio, 
Costanza Corbini, abile nel districarsi dalle situazioni difficili, Margherita Burrini, giocatrice 
piccola e rapida   , le gemelle  Agnese e Matilde Calvani, volenterose e determinate, e 
Mariangela Mazzi. Si aggiunge alla squadra anche una new entry per il Costone, Valentina 
Brandini.

LA FORMAZIONE U15
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U19

U17

U15

U13

U19 PISA COSTONE lunedì 31 ottobre 11 19.00

U17 COSTONE POMARANCE sabato 22 ottobre 11 18.00

U15 COSTONE MASSA E 
COZZILE

sabato 15 ottobre 11 18.30

U13

risultati

prossime partite

SEGUI LE NOTIZIE I RISULTATI E LE NEWS LE FOTO E 
I COMMENTI DI TUTTE LE SQUADRE DEL GIOVANILE 

www.adpfcostoneclub.altervista.org

http://www.adpfcostoneclub.altervista.org
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