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ESORDIENTI
MASCHI e FEMMINE

Quest’anno 1 ragazzi e le ragazze nati/e nell’anno
2000

NON parteciperanno al Campionato ESORDIENTI,

ma faranno parte delle rispettive squadre giovanili

Under 13 (maschile o femminile)

Rientrando pero, come eta, nel tesseramento MiniBasket,
dovranno, come negli anni precedenti, effettuare 1’iscrizione alla F.I.P. tramite la
S.S.D.Costone Fides con il pagamento di € 40 e la presentazione del Certificato
Medico Agonistico valido per ’annata.

CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO

Al compimento dell’11° anno di eta ¢ obbligatorio il certificato di idoneita alla pratica sportiva
AGONISTICA, rilasciato dal medico sportivo.

Tale visita puo essere fatta gratuitamente presso 1’U.O. Medicina Sportiva,

localita Ruffolo, previa prenotazione, telefonando allo 0577-536074.

Occorre presentare il modulo di richiesta della Societa e 1’esame delle urine alla USL con modulo di
richiesta di Medicina Sportiva (tali moduli sono disponibili presso la segreteria del PalaCostone).
Verificare di essere in regola con la VVaccinazione Antitetanica.

ALLENAMENTI
MASCHI FEMMINE
lun 17.30 - 19.00 lun 15.00 - 16.30
mer 16.00-17.30 mer  15.00 - 16.30
ven 17.30 - 19.00 gio 15.00 - 16.30
I recapiti degli accompagnatori sono: Allenatori:
Roberto Sorbi 3477206888 Simone Grazzi
Paolo Santini 3404704716 Valentina Piroli




