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A.A.A. urge antidoto per il mal di traferta

Si conferma la maledizione delle trasferte per la Consum.it Apf Costone, al quarto ko stagionale in quattro gare 
fuori casa, stavolta sul campo della Dike Napoli. E come fu a Battipaglia, anche stavolta non senza rimpianti per 
la squadra di coach Pierfrancesco Binella, che con pochi dettagli in più e qualche ingenuità in meno avrebbe 
potuto portarla a casa.Aggrappata alla buona gara di Delibasic (14 punti e 7 rimbalzi) e all'ennesima gran 
partita di Consolini (23 punti, 8/12 da due, 1/4 da tre, 6 rimbalzi), le costoniane hanno sofferto l'1/12 da tre e 
le 21 palle perse totali, che hanno portato a ben 68 punti subiti finali: per Valentina Petrassi, gravata 
prestissimo di 3 falli, alla fine 0/4 da tre e 7 perse, per l'altra regista Rosaria Grillo 0/4 da tre e 4 perse. 
Troppi anche i 18 rimbalzi d'attacco concessi alle padrone di casa. Il peccato originale per le costoniane è 
andare al riposo solo in parità, facendosi rimontare con un paio di contropiedi il 23-29 che poteva precludere a 
un vantaggio consistente al riposo. Altro passaggio decisivo poco prima di metà ultimo periodo, quando
l'equilibrio è stato rotto dalla capacità napoletana di punire il momentaneo passaggio a zona dell'Apf con due 
triple che hanno dilatato il divario fino a 9 punti. La Consum.it ha saputo rientrare fino al 64-62 a 22'' dalla 
fine, ricacciata però indietro da un canestro di Cupido.

SACES DIKE NAPOLI - CONSUM.IT APF COSTONE SIENA 68-63
DIKE NAPOLI: Bove 11, Orazzo 6, De Luca ne, Cupido 15, Miccio 7, Bocchetti 8, Gemini, Fedele ne, Di Costanzo 
5, Pavel 16. All. D'Albero
APF COSTONE: Consolini 23, Biscarini 8, Torre 2, Grillo 7, Petrassi 1, Piroli 8, Ca.Bozzi, Delibasic 14, Renzoni 
ne, Ch.Bozzi ne. All.Binella
Arbitri: Tammaro e Petraccaro
Note - Parziali: 13-16, 29-29, 48-44

ADPF COSTONE 
NEWS

Newsletter  dell’ adpf costone con risultati notizie 
e classifiche dalla serie A2 all’ U13

NEXT MATCH
DOMENICA 20 NOVEMBRE 18.00 PALAVINIUM POMEZIA

VS
consum.it siena romasistemi pomezia

Ancora un viaggio lontano da Siena, e ancora una sconfitta (immeritata) per la formazione 
costoniana, sempre in partita paghiamo cara la differenza di eta’ media con le partenopee
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Per la prima volta in stagione il calendario propone alla Consum.it Apf Costone due trasferte 
consecutive. E per la prima volta in stagione la squadra di Pierfrancesco Binella dovrà provare a sfatare
il tabù delle gare fuori casa, che è stata vicina ad abbattere sia a Battipaglia che a Napoli, dovendosi 
però arrendere nel finale. Si va a Pomezia, sul campo della squadra delle due ex Laura Perseu e Laura
Gelfusa. Sul campo di una squadra che condivide con le costoniane la posizione in classifica, con un 
ruolino di marcia di tre vittorie e quattro sconfitte dopo queste prime sette giornate di campionato. 
Come l'Apf, Pomezia ha sempre perso fuori casa. Tra le mura amiche invece ha vinto tutte le partite 
tranne una, il 47-61 di tre settimane fa contro la forte Orvieto delle ex Lauma e Licia, la partita in 
stagione in cui le laziali hanno segnato meno punti perché è stata quella in cui hanno tirato peggio da tre 
(4/17, 23,5%) e hanno conquistato meno viaggi in lunetta (solo 7 liberi tirati). Parliamo di una squadra 
che tra le mura amiche riesce a girare l'interruttore della propria difesa, che in trasferta ha fin qui 
subìto 76 punti di media e in casa 52,2 (incasa fanno meglio solo il Cus Chieti e proprio l'Apf): ben 24 di  
meno! Proprio Laura Perseu, guardia di 26 anni, è il principale riferimento offensivo per la squadra di 
coach Francesco Masi: l'ex costoniana è la migliore realizzatrice segnando 13,5 punti di media e lo fa 
col numero ragguardevole di 14,6 tiri di media a serata. Il quintetto si fonda sull'asse play-pivot 
composto dalla 25enne regista Marta Fantauzzi e dalla pivot 32enne Laura Gelfusa, di 185 centimetri. 
Ma gli altri punti di forza del quintetto laziale sono altrove, in ala, dove giostrano la 25enne Carolina 
Scibelli, giocatrice di 182 centimetri da 12,3 punti e 6,9 rimbalzi, e la coetanea guardia-ala bulgara 
Daniela Georgieva, che viaggia a 11,8 e 4,6 rimbalzi. Dalla panchina rinfrescano le rotazioni le giovani: la 
23enne ala Veronica Morgagni e due registe, la 20enne Oriana Milazzo e la 19enne Sara Innocenti.

 A
D
P
F
 C

OS
T
ON

E
 N

E
W

S L’AVVERSARIA DI OGGI

SOPRA GELFUSA E PERSEU 
LE EX DI TURNO QUESTA 
SERA SUL PARQUET DI 
POMEZIA
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S L’ULTIMA GIORNATA

SEGUI LE NOTIZIE I RISULTATI E LE NEWS DEL 
COSTONE FEMMINILE SU

www.adpfcostoneclub.altervista.org

UNDER 17

Galli S.giovanni V.no-Costone Siena 48-45
Tabellini
Barbucci 15, Nardi 6, Pozzi 4, Ferraro 4, Bett 2, Furi 12, Fusi, Borri, Gallerini, Zanchi 2, Roggi, 
Baldi All. Fattorini A.All.Carli 
TL 9/20, T2 15/37, T3 2/9, PP 17, PR 15, RD 10, RO 6
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S settore giovanile 
UNDER 19

Empoli-Costone Siena 26-79
Terza vittoria su tre partite giocate per l’under 19 di Riccardo Gatti; lo scorso lunedì è infatti toccato alla 
formazione dell’ USE Rosa Empoli cedere il passo alle sempre più determinate ragazze bianconere.
Tutto facile stavolta per le senesi, che sin da subito hanno dimostrato maggiore qualità tecnica e 
maggiore grinta, tanto da scavare un parziale irrecuperabile per le padroni di casa già nel primo quarto.
Tutte a referto le costoniane, comprese le due 96 Barbucci e Pozzi al debutto nella categoria, con ben 5 
giocatrici in doppia cifra; la buona partita delle nostre si è conclusa sul rotondo punteggio di 26-79, che 
poteva essere ben più severo per le empolesi se le nostre avessero fatto meglio del deficitario 4/21 ai 
liberi.
Prossimo appuntamento lunedi 21/11 ore 19:30 al PalaOrlandi contro la quotata La Spezia, banco di 
prova durissimo per le nostre, chiamate a dare il 100% per mantenere l’imbattibilità.
Use Rosa Empoli-Consum.it Costone Siena 26-79
Costone: Calvani 11, Benedetti 2, Marziali 4, Oliva 13, Renzoni 17, Dragoni 16, Pozzi 6, Barbucci 
10. All. Gatti A.All. Petreni

UNDER 15 

ADPF Costone- Prato 45-74
Le under 15 del costone crolla in campo amico di fronte alla corazzata Prato. Le ragazze di coach Gallerini 
sembrano iniziare la partita con il piglio giusto e con la giusta determinazione in difesa, purtroppo le senesi non 
riescono ad essere costanti per tutta la partita e le pratesi riescono immediatamente ad approfittare delle loro 
molte disattenzioni, che portano ad altrettanti contropiedi. Il risultato finale è di 45 a 74.

Tabellino: D’andrea 5, Burrini 5, Corbini 5, Chiavarini 9, Brandini, Calvani M., Frullanti 5, Pinti 
2, Gianneschi, Dini 8, Bindi 6, Calvani A. All. Gallerini A.All. Zani

Under 13
Costone 44 - Galli S.Giovanni valdarno 48

Inizia purtroppo male il cammino in campionato delle ragazze dell'under 13. Difatti, l'esordio fra le 
mura amiche si conclude con una bruciante sconfitta contro le pari età di San Giovanni Valdarno per 
48 a 44. Dopo un avvio scoppiettante, fatto di intensità difensiva e buone scelte di tiro, la nostra 
formazione prendeva subito la testa, chiudendo all'intervallo in vantaggio per 24-20. E' proprio al 
ritorno dagli spogliatoi, che le ragazze subivano il ritorno delle avversarie che con un parziale di 15 a 
8, chiudevano il terzo quarto. Anche l'inizio del quarto periodo, faceva pensare ad una passeggiata 
per la formazione di San Giovanni, volata addirittura sul più 12, ma con una grande dimostrazione 
di orgoglio le nostre ragazze  recuperavano ben 8 lunghezze. Purtroppo, un paio di conclusioni 
sbagliate e soprattutto lo scadere del tempo, ci privavano della gioia della vittoria, ma non 
sicuramente della consapevolezza di aver offerto una buona prova, che fa ben sperare per tutto il 
resto della stagione.
 
COSTONE:Agnello, - Ceccherini 11 - Rossi 8 - Ciacci, - Sadotti 2 - Sabia 2 - Falini 4 - 
Manganelli 6 - Sposato 2 - Agnesoni, - Pellegrini 2 - Guiggiani 7. All.ri: Grazzi - Piroli
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S le partite 
del giovanile

U19 empoli COSTONE 26-79

U17 galli s.g.v. COSTONE 48-45

U15 COSTONE prato 45-74

U13 COSTONE galli s.g.v. 44-48

U19 COSTONE la spezia lunedì 21 novembre 11 19.30

U17 COSTONE pontedera sabato 19 novembre 11 18.00

U15 pistoia COSTONE venerdì 18 novembre 11 18.30

U13 livorno COSTONE domenica 20 novembre 11 11.00

risultati

prossime partite

LUNEDI 5 DICEMBRE SI SVOLGERA’ PRESSO IL 
RISTORANTE “LA VERANDA” LA CENA DEGLI AUGURI DEL 

SETTORE GIOVANILE DELL ADPF COSTONE, SONO 
INVITATI TUTTI GLI ATLETI E I GENITORI PER 

INFORMAZIONI RIVOLGERSI AI PROPRI ALLENATORI 
OPPURE A STEFANIA PACIOTTI O DUCCIO PETRENI
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S l’intervista doppia

CRISTINA NOME ROSY

CONSOLINI COGNOME GRILLO

CRISTINA SOPRANNOME NELLO 
SPOGLIATOIO

ROSY

ALA RUOLO PLAY/GUARDIA

2 ANNI DA QUANTO TEMPO GIOCHI 
A SIENA

3 ANNI CON PAUSA

BOCCOLI COLOR CORVINO DI 
CONTRADA! IDOLO

GIOCATORE A CUI TI ISPIRI IL BOBBE

13 ANNI A QUANTI ANNI HAI 
INIZIATO A GIOCARE

6 ANNI

IL 5 vs 5 PARTE DELL ALLENAMENTO 
CHE PREFERISCI

PARTITELLA A PUNTI

CREDO TIRO FONDAMENTALE IN CUI SEI 
PIU’ FORTE

FONDAMENTALMENTE 
NESSUNO

SICURAMENTE PALLEGGIO FONDAMENTALE IN CUI SEI 
PIU’ DEBOLE

FONDAMENTALMENTE TUTTI

FINALE PLAY-OFF PROMOZIONE 
A/2 ANCONA-PORTO SANT’ 

ELPIDIO

LA PARTITA PIU’ 
EMOZIONANTE DELLA TUA 

VITA

SPAREGGIO PROMOZIONE 
DALLA B ALLA A

APRIRE UN ENOTECA CON 
CUCINA

COSA VORRESTI FARE 
ATTACCATE LE SCARPE AL 

CHIODO

FISIOTERAPISTA

MESSICO VIAGGIO CHE SOGNI DI FARE CUBA

CARNE!!!! CIBO IRRINUNCIABILE TUTTI

CHE I SE DOVARIA TOSAR I 
CAVEI EN POCHETIN DE 

PIU’,VERA!

COSA PENSI DEL “BONO IL 
PERSO & IL LEZZO”

DOMANDA 
DIFFICILE.......SAREBBE TROPPO 

LUNGO DA SPIEGARE

FINALMENTE CINICA A 
MOMENTI E’ SEMPRE UN 

RISULTATO, FANTASTICA E’ 
UNA WONDER AMICA

DESCRIVI L’ ALTRA IN 3 
PAROLE

GENIALE SENSIBILE (IN 
“CERTI” MOMENTI) E 

SOPRATUTTO WONDERISSIMA

CIAO BEI FIGHINI!!!!!! SALUTA I LETTORI VAFAMMOC’.........CON AFFETTO
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